
Felici in 21 Giorni, indipendentemente 
dalle circostanze, oggi esiste il Metodo ! 

 
 

                                                                 
Sabato 9 e Domenica 10 

Maggio 2009 
A Siracusa  

 
Fabio Marchesi tiene il corso-seminario: 

IO SCELGO-IO VOGLIO-IO SONO 
E il Metodo EXOTROPIC MIND  

 
Orari: Sabato h 9:30 registrazione 

9:45-13  14:15-19.30 
Domenica 9:45-13:30 

 
 
 
 
 

 

Una mente felice produce una Realtà Felice  
In un Universo condiviso ognuno vive una propria realtà individuale che riflette il 
proprio modo di credere e pensare la Realtà. Chi crede e pensa in modo grigio e triste, 
vive una Realtà grigia e triste, chi crede e pensa in modo colorato e felice, vive una 
Realtà colorata e felice. Sono le proprie credenze inconsapevoli che condizionano le 
proprie emozioni, i propri pensieri e, sottilmente ma potentemente, anche le esperienze 
che ognuno vive. Cambiando le proprie credenze inconsapevoli, cambia anche il 
proprio modo di percepire la Realtà, di emozionarsi, di pensare, e si permette allora anche alla propria 
Realtà di cambiare, di attirare a sé ciò che si desidera, anziché ciò che si teme. Il proprio modo di credere 
e pensare è l’effetto di itinerari, di percorsi diretti e tortuosi costruiti nel passato nel proprio cervello, i 
propri pregiudizi. Pensare è come l’effetto di un “trenino” che si muove su propri binari precostruiti nella 
propria mente. Provare a pensare felicemente e con entusiasmo, se si è tristi o pessimisti, equivale a 
chiedere ad un treno di lasciare il suo percorso, i suoi binari, per andare attraverso campi fioriti: servono 
dei binari, serve costruirli.  
In questo corso/seminario Marchesi affronta e spiega con la semplicità che lo caratterizza gli aspetti 
mentali e quantistici della relazione creatrice Mente-Realtà offrendo a chiunque un rivoluzionario 
metodo di semplicissima applicazione che permette di intervenire, in totale autonomia, sulle proprie 
credenze, più o meno limitanti o tristi, per produrre di nuove, felici. Nuovi binari e quindi nuovi pensieri e 
nuove emozioni e riuscire, finalmente, ad accorgersi di infinite nuove possibilità felici, di scegliere di 
permettersi di vivere i propri desideri e soprattutto permettere alla Realtà di realizzarli con Gioia, nella 
Gioia. Perchè si è saputo trasformando la propria mente in un formidabile generatore di eventi sincronici 
favorevoli e Felici.           
 

Fabio Marchesi è ingegnere e dottore in informatica, ricercatore ed inventore, membro della New York 
Academy of Sciences.  Autore di: La Fisica dell’Anima – La Luce che cura – Exotropia – Amati! – La coppia 
illuminata- Io Scelgo Io Voglio Io Sono. 

  Per informazioni  e iscrizioni Info e iscrizioni:  
Dott.ssa Aurelia Spagnolo 347-5469930 

 


